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1. Общие положения. 

Настоящее положение о Порядке организации и осуществления деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам МБОУ «Старосельская СОШ» 

(далее – Положение) разработано в соответствии с Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012г № 273 – ФЗ, Приказом 

Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 №196 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам», Федеральным законом от 27.07.2006 № 152-

ФЗ «О персональных данных» , Санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(Постановление от 28 сентября 2020 года № 28.), Уставом МБОУ «Старосельская 

СОШ» Сафоновского района Смоленской области.  

1.1. Положение регулирует организацию и осуществление образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам, в том числе особенности 

организации образовательной деятельности для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, детей-инвалидов, инвалидов (далее вместе - обучающиеся с 

ограниченными возможностями здоровья). 

 

1.2. Настоящее Положение является обязательным для реализации дополнительных 

общеобразовательных программ МБОУ «Старосельская СОШ» - (далее – 

Общеобразовательное учреждение). 

2. Организация образовательного процесса по дополнительным 

общеобразовательным программам. 

2.1. Образовательная деятельность в Общеобразовательном учреждении по 

дополнительным общеобразовательным программам должна быть направлена на: 

 

- обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического воспитания 

обучающихся; 

- формирование и развитие творческих способностей обучающихся; 

 

- удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в интеллектуальном, 

нравственном, художественно-эстетическом развитии и физическом совершенствовании; 

 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, а 

также на организацию свободного времени обучающихся; 

 

- адаптацию обучающихся к жизни в обществе; 

 

- профессиональную ориентацию обучающихся; 
 

- выявление, развитие и поддержку обучающихся, проявивших выдающиеся 

способности; 

 

- удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов обучающихся, не 

противоречащих законодательству Российской Федерации, осуществляемых за 

пределами федеральных государственных образовательных стандартов и федеральных 



государственных требований. 

 

2.2. Содержание дополнительных общеразвивающих программ и сроки обучения по ним 

определяются образовательной программой, разработанной и утвержденной 

общеобразовательным учреждением. 

 

2.3. Общеобразовательное учреждение создает условия для реализации дополнительных 

общеобразовательных программ, учитывающие законодательство Российской Федерации 

в области обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия населения, 

обеспечивает  сохранность персональных данных при работе в АИС « Навигатор 

системы дополнительного образования Смоленской области» 

 

2.4. Общеобразовательное учреждение может реализовывать дополнительные 

общеобразовательные программы в течение всего календарного года, включая 

каникулярное время. 

 

2.5. Общеобразовательное учреждение может организовать образовательный процесс в 

соответствии с индивидуальными учебными планами в объединениях по интересам, 

сформированных в группы обучающихся одного возраста или разных возрастных 

категорий (разновозрастные группы), являющиеся основным составом объединения 

(например, клубы, секции, кружки, лаборатории, студии, оркестры, творческие 

коллективы, ансамбли, театры, мастерские, школы) (далее - объединения), а также 

индивидуально. 

1.1. Обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе ускоренное обучение, 

в пределах осваиваемой дополнительной общеобразовательной программы 

осуществляется в порядке, установленном локальными нормативными актами 

Общеобразовательного учреждения. 

 

1.2. Занятия в объединениях могут проводиться по дополнительным 

общеобразовательным программам различной направленности (технической, 

естественнонаучной, физкультурно-спортивной, художественной, туристско- 

краеведческой, социально-гуманитарной). 

 

Занятия в объединениях могут проводиться по группам, индивидуально или всем составом 

объединения. 

Расписание занятий объединения составляется для создания наиболее благоприятного 

режима труда и отдыха обучающихся общеобразовательного учреждения, по 

представлению педагогических работников с учетом пожеланий обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и возрастных 

особенностей обучающихся. 

 

Количество обучающихся в объединении, их возрастные категории, а также 

продолжительность учебных занятий в объединении зависят от направленности 

дополнительных общеобразовательных программ и определяются локальным 

нормативным актом общеобразовательного учреждения. 

 

Каждый обучающийся имеет право заниматься в нескольких объединениях, переходить в 

процессе обучения из одного объединения в другое. 



 

1.3. Допускается сочетание различных форм получения образования и форм обучения. 

Формы обучения по дополнительным общеобразовательным программам определяются 

общеобразовательным учреждением, самостоятельно, если иное не установлено 

законодательством Российской Федерации. 

 

1.4. Дополнительные общеобразовательные программы реализуются 

общеобразовательным учреждением как самостоятельно, так и посредством сетевых форм 

их реализации. 

Общеобразовательное учреждение может на договорной основе оказывать услуги по 

реализации дополнительных общеобразовательных программ других организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность. 

1.5. При разработке и реализации дополнительных общеобразовательных программ 

могут использоваться различные образовательные технологии, в том числе 

дистанционные образовательные технологии, электронное обучение с учетом требований, 

установленных законодательством Российской Федерации. 

1.1. При реализации дополнительных общеобразовательных программ 

общеобразовательным учреждением может применяться форма организации 

образовательной деятельности, основанная на модульном принципе представления 

содержания образовательной программы и построения учебных планов, использования 

соответствующих образовательных технологий. 

 

1.2. Использование при реализации дополнительных общеобразовательных программ 

методов и средств обучения и воспитания, образовательных технологий, наносящих вред 

физическому или психическому здоровью обучающихся, запрещается. 

 

1.3. Общеобразовательное учреждение обновляет дополнительные 

общеобразовательные программы с учетом развития науки, техники, культуры, 

экономики, технологий и социальной сферы. 

 

1.4. Дополнительное образование детей может быть получено на иностранном языке в 

соответствии с дополнительной общеобразовательной программой и в порядке, 

установленном Федеральным законом № 273-ФЗ и локальными нормативными актами 

школы. 

 

1.5. При реализации дополнительных общеобразовательных программ 

общеобразовательное учреждение, может организовывать и проводить массовые 

мероприятия, создавать необходимые условия для совместной деятельности обучающихся 

и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

 

1.6. Педагогическая деятельность по реализации дополнительных общеобразовательных 

программ осуществляется лицами, имеющими среднее профессиональное или высшее 

образование (в том числе по направлениям, соответствующим направлениям 

дополнительных общеобразовательных программ, реализуемых школой и отвечающими 

квалификационным требованиям, указанным в квалификационных справочниках, и (или) 

профессиональным стандартам. 

 



Общеобразовательное учреждение вправе, в соответствии с Федеральным законом об      

образовании, привлекать       к       занятию       педагогической       деятельностью по     

дополнительным     общеобразовательным     программам     лиц,     обучающихся по 

образовательным программам высшего образования по специальностям и направлениям 

подготовки, соответствующим направленности дополнительных общеобразовательных 

программ, и успешно прошедших промежуточную аттестацию не менее чем за два года 

обучения. Соответствие образовательной программы высшего образования 

направленности дополнительной общеобразовательной программы определяется 

указанными организациями. В работе объединений при наличии условий и согласия 

руководителя объединения совместно с несовершеннолетними обучающимися могут 

участвовать родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся. 

2.6. При реализации дополнительных общеобразовательных программ могут 

предусматриваться как аудиторные, так и внеаудиторные (самостоятельные) занятия, 

которые проводятся по группам или индивидуально. 

2.7. Общеобразовательное учреждение определяет формы аудиторных занятий, а также 

формы, порядок и периодичность проведения промежуточной аттестации обучающихся. 

 

3. Особенности организации образовательного процесса по дополнительным 

общеобразовательным программам для инвалидов и обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья. 

3.1. Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, в 

общеобразовательном учреждении организуют образовательный процесс по 

адаптированным дополнительным общеобразовательным программам с учетом 

особенностей психофизического развития указанных категорий обучающихся. 

 

В общеобразовательном учреждении должны быть созданы специальные условия в 

соответствии с заключением психолого-медико-педагогической комиссии и (или) 

индивидуальной программой реабилитации (абилитации) инвалида, ребенка-инвалида. 

Под специальными условиями для получения дополнительного образования 

обучающимися с ограниченными возможностями здоровья понимаются условия 

обучения, воспитания и развития таких обучающихся, включающие в себя использование 

специальных образовательных программ и методов обучения и воспитания, специальных 

учебников, учебных пособий и дидактических материалов, специальных технических 

средств обучения коллективного и индивидуального пользования, предоставление услуг 

ассистента (помощника), оказывающего обучающимся необходимую техническую 

помощь, проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий, обеспечение 

доступа в здания общеобразовательного учреждения, и другие условия, без которых 

невозможно или затруднено освоение образовательных программ обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья. 

 

Правила доступности организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 

реализующих образовательную деятельность по адаптированным общеобразовательным 

программам, определяются порядком обеспечения условий доступности для инвалидов 

объектов и предоставляемых услуг в сфере образования, а также оказания им при этом 

необходимой помощи. 



 

3.2. Образовательная деятельность по адаптированным дополнительным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья должна учитывать особые образовательные потребности обучающихся 

различных нозологических групп, указанных в пункте 3.3. Положения, и быть направлена 

на решение следующих задач: 

оказание психолого-педагогической помощи, реабилитации (абилитации); 

 

предоставление дифференцированной помощи, в том числе оказание ассистентом 

(помощником) при необходимости технической помощи; 

 

обеспечение возможности вербальной и невербальной коммуникации для обучающихся 

с выраженными проблемами коммуникации, в том числе: 

 

с использованием средств альтернативной или дополнительной коммуникации; 

 

воспитание самостоятельности и независимости при освоении доступных видов 

деятельности; 

формирование интереса к определенному виду деятельности в рамках реализации 

дополнительных общеобразовательных программ. 

 

3.3. Содержание образования и условия организации обучения и воспитания 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья определяются адаптированной 

образовательной программой, а для инвалидов также в соответствии с индивидуальной 

программой реабилитации инвалида. 

 

Образовательная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

по дополнительным общеобразовательным программам может осуществляться на основе 

дополнительных общеобразовательных программ, адаптированных при необходимости 

для обучения указанных обучающихся, с привлечением специалистов в области 

коррекционной педагогики, а также педагогических работников, освоивших 

соответствующую программу профессиональной переподготовки и повышения 

квалификации. 

 

3.4. В целях доступности получения дополнительного образования обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья, школы, обеспечивают создание специальных 

условий для получения образования указанными обучающимися, в том числе: 

 

а) для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья по зрению: 

 

размещение в доступных для обучающихся, являющимися слепыми и слабовидящими, 

местах и в адаптированной форме (с учетом их особых потребностей) тактильные 

информационные таблички, выполненные укрупненным шрифтом, и с использованием 

рельефно-линейного шрифта или рельефно-точечного шрифта Брайля, с номерами и 

наименованиями помещений, а также справочной информацией о расписании учебных 

занятий; 

доступ обучающегося, являющегося слепым и использующего собаку-поводыря, к 

зданию организации, осуществляющей образовательную деятельность, располагающему 



местом для размещения собаки-поводыря в часы обучения самого обучающегося; 

звуковые маяки, облегчающие поиск входа в организацию, осуществляющую 

образовательную деятельность; 

 

выпуск альтернативных форматов печатных материалов по дополнительным 

общеобразовательным программам (крупный шрифт или аудиофайлы); 

 

контрастную маркировку проступей крайних ступеней в виде противоскользящих полос, 

а также контрастную маркировку прозрачных полотен дверей, ограждений (перегородок). 

При реализации дополнительных общеразвивающих программ в области физической 

культуры и спорта, организации, осуществляющие образовательную деятельность, край 

ванны бассейна по всему периметру должны выделять полосой, имеющей контрастную 

окраску по отношению к цвету обходной дорожки; 

 

применение специальных методов и приемов обучения, связанных с показом и 

демонстрацией движений и практических действий; 

использование специальных учебников, учебных пособий и наглядных дидактических 

средств (муляжи, модели, макеты, укрупненные и (или) рельефные иллюстрации); 

 

применение специального спортивного инвентаря и рельефно-контрастной маркировки 

спортивных залов и игровых площадок (при реализации дополнительных 

общеразвивающих программ в области физической культуры и спорта); 

 

б) для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья по слуху: 

 

дублирование звуковой справочной информации о расписании учебных занятий 

визуальной (установка визуально-акустического оборудования с возможностью 

трансляции субтитров); 

 

обеспечение возможности понимания и восприятия обучающимися на слухо-зрительной 

основе инструкций и речевого материала, связанного с тематикой учебных занятий, а 

также использования его в самостоятельной речи; 

 

использование с учетом речевого развития обучающихся разных форм словесной речи 

(устной, письменной, дактильной) для обеспечения полноты и точности восприятия 

информации и организации речевого взаимодействия в процессе учебных занятий; 

в) для обучающихся, имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата: 

материально-технические условия, предусматривающие возможность 

беспрепятственного доступа обучающихся в учебные помещения, столовые, туалетные и 

другие помещения организации, осуществляющей образовательную деятельность, а 

также их пребывания в указанных помещениях (наличие пандусов, поручней, 



расширенных дверных проемов, лифтов, локальное понижение стоек-барьеров до высоты 

не более 0,8 м; наличие специальных кресел и других приспособлений); 

безбарьерную архитектурно-планировочную среду; 

 

обеспечение возможности вербальной и невербальной коммуникации (для обучающихся 

с двигательными нарушениями в сочетании с грубыми нарушениями речи и 

коммуникации); 

включение в содержание образования упражнений на развитие равновесия, точность 

воспроизведения характера движений по темпу, ритмичности, напряженности, амплитуде 

и другое (при реализации дополнительных общеразвивающих программ в области 

физической культуры и спорта); 

 

г) для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи: 

 

адаптация содержания теоретического материала в текстовом / аудио- / видеоформате в 

соответствии с речевыми возможностями обучающихся; создание условий, облегчающих 

работу с данным теоретическим материалом (восприятие/воспроизведение); 

 

использование средств альтернативной коммуникации, включая коммуникаторы, 

специальные планшеты, кнопки, коммуникативные программы, коммуникативные доски 

и так далее; 

 

преимущественное использование методов и приемов демонстрации, показа действий, 

зрительного образца перед вербальными методами на первоначальном периоде обучения; 

стимуляция речевой активности и коммуникации (словесные отчеты о выполненных 

действиях, формулирование вопросов, поддержание диалога, информирование о 

возникающих проблемах); 

обеспечение понимания обращенной речи (четкое, внятное проговаривание инструкций, 

коротких и ясных по содержанию); 

 

нормативные речевые образцы (грамотная речь педагога (тренера, инструктора); 
 

расширение пассивного и активного словаря обучающихся с тяжелыми нарушениями 

речи за счет освоения специальной терминологии; 

 

д) для обучающихся с расстройствами аутистического спектра (РАС) - использование 

визуальных расписаний; 

 

е) для обучающихся с задержкой психического развития: 

 

использование дополнительной визуальной поддержки в виде смысловых опор, 

облегчающих восприятие инструкций, усвоение правил, алгоритмов выполнения 



спортивных упражнений (например, пошаговая памятка или визуальная подсказка, 

выполненная в знаково-символической форме); 

обеспечение особой структуры учебного занятия, обеспечивающей профилактику 

физических, эмоциональных и/или интеллектуальных перегрузок и формирование 

саморегуляции деятельности и поведения; 

 

использование специальных приемов и методов обучения; 
 

дифференциация требований к процессу и результатам учебных занятий с учетом 

психофизических возможностей обучающихся; 

 

соблюдение оптимального режима физической нагрузки с учетом особенностей 

нейродинамики обучающегося, его работоспособности, темповых характеристик, 

использование гибкого подхода к выбору видов и режима физической нагрузки с учетом 

особенностей функционального состояния центральной нервной системы и 

нейродинамики психических процессов обучающегося (быстрой истощаемости, низкой 

работоспособности, пониженного общего тонуса и другие), использование 

здоровьесберегающих и коррекционно- оздоровительных технологий, направленных на 

компенсацию нарушений моторики, пространственной ориентировки, внимания, 

скоординированности межанализаторных систем (при реализации дополнительных 

общеразвивающих программ в области физической культуры и спорта); 

 

ж) для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

 

специально оборудованные "зоны отдыха" для снятия сенсорной и эмоциональной 

перегрузки; 

для обучающихся с выраженными сложными дефектами (тяжелыми и множественными 

нарушениями развития) (ТМНР) - психолого-педагогическое тьюторское сопровождение; 

 

учет особенностей обучающихся с умственной отсталостью (коммуникативные 

трудности с новыми людьми, замедленное восприятие и ориентировка в новом 

пространстве, ограниченное понимание словесной инструкции, замедленный темп 

усвоения нового материала, новых движений, изменения в поведении при физических 

нагрузках); 

 

сочетание различных методов обучения (подражание, показ, образец, словесная 

инструкция) с преобладанием практических методов обучения, многократное повторение 

для усвоения нового материала, новых движений. 

 

3.5. Занятия в объединениях с обучающимися с ограниченными возможностями здоровья 

могут быть организованы как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных 

группах, в том числе по индивидуальному учебному плану. 

 

3.6. Численный состав объединения может быть уменьшен при включении в него 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 



3.7. При реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ 

обучающимся с ограниченными возможностями здоровья предоставляются бесплатно 

специальные учебники и учебные пособия, иная учебная литература, а также услуги 

сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков. 

 

4. Структура и содержание дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы. 

4.1. Дополнительная общеразвивающая программа включает следующие структурные 

элементы: 

− титульный лист; 

− пояснительную записку; 

− учебный план; 

− содержание учебного плана; 

− календарный учебный график; 

− методическое обеспечение программы; 

− список литературы. 

4.2. На титульном листе рекомендуется указывать: 

− полное наименование вышестоящих органов образования (по подчиненности 

учреждения, организации); 

− полное наименование образовательного учреждения, реализующего программу; 

− дата и № протокола педагогического (методического) совета, рекомендовавшего 

программу к реализации; 

− гриф об утверждении программы организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность (с указанием ФИО руководителя, даты и номера приказа); 

− тип программы («Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа»), направленность и ее название; 

− возраст детей, на которых рассчитана дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа; 

− срок реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы; 

− ФИО, должность автора (автора-составителя, авторов-составителей) 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы; 

− название города, населенного пункта, в котором реализуется дополнительная 

общеобразовательная общеразвивающая программа; 

− год разработки дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы (Приложение 1). 

4.3. Пояснительная записка должна содержать максимально полную информацию об 

основных идеях программы, их актуальности и предполагаемой востребованности; 

содержании предлагаемого детям образования, принципах организации процесса его 

освоения детьми определенного возраста. 

В пояснительной записке следует раскрыть: 

− направленность (профиль) программы − техническая, естественнонаучная, 

физкультурно-спортивная, художественная, туристско-краеведческая, социально- 

педагогическая; 



− актуальность программы − соответствие основным направлениям социально- 

экономического развития страны, современным достижениям в сфере науки, техники, 

искусства и культуры; соответствие государственному социальному заказу/запросам 

родителей и детей; обоснование актуальности должно базироваться на фактах-цитатах из 

нормативных документов, результатах научных исследований, социологических опросов, 

подтверждающих необходимость и полезность предлагаемой программы; 

− отличительные особенности программы − характерные свойства, отличающие 

программу от существующих; отличительные черты, основные идеи, которые придают 

программе своеобразие; 

− адресат программы − примерный портрет учащегося, для которого будет 

актуальным обучение по данной программе: возраст, уровень развития, круг интересов, 

личностные характеристики, потенциальные роли в программе; 

− объем программы − общее количество учебных часов, запланированных на весь 

период обучения, необходимых для освоения программы; 

− формы организации образовательного процесса: очная, очно-заочная или 

заочная форма, а также «допускается сочетание различных форм получения образования 

и форм обучения»; 

− виды занятий по программе определяются содержанием программы и могут 

предусматривать лекции, практические и семинарские занятия, лабораторные работы, 

круглые столы, мастер-классы, мастерские, деловые и ролевые игры, тренинги, выездные 

тематические занятия, выполнение самостоятельной работы, концерты, выставки, 

творческие отчеты, соревнования и другие виды учебных занятий и учебных работ; 

− срок освоения программы определяется содержанием программы и должен 

обеспечить возможность достижения планируемых результатов, заявленных в 

программе; продолжительность программы характеризуют количество недель, месяцев, 

лет, необходимых для ее освоения; 

− режим занятий − периодичность и продолжительность занятий; 

− цель и задачи программы: 

− цель − это обобщенный предполагаемый планируемый результат 

образовательного процесса; формулируется с учетом названия программы, содержания 

программы, должна быть ясна, конкретна, перспективна, реальна, диагностируема; 

− задачи − это конкретные результаты реализации программы; должны быть 

технологичны, так как конкретизируют процесс достижения результатов обучения, 

воспитания и развития, заявленных в цели программы: научить, привить, развить, 

сформировать, воспитать; при формулировании задач можно воспользоваться следующей 

их классификацией: 

а) образовательные (предметные): развитие познавательного интереса к чему-либо, 

включение в познавательную деятельность, приобретение определенных знаний, умений, 

навыков, компетенций и т.п.; формулировки задач должны быть соотнесены с 

прогнозируемыми результатами; 

б) развивающие (метапредметные): развитие мотивации к определенному виду 

деятельности, потребности в саморазвитии, самостоятельности, ответственности, 

активности, аккуратности и т.п.; 

в) воспитательные   (личностные):   формирование   общественной   активности 



личности, гражданской позиции, культуры общения и поведения в социуме, навыков 

здорового образа жизни и т.п.; 

− планируемые результаты формулируются с учетом цели и содержания 

программы и определяют основные знания, умения, навыки, а также компетенции, 

личностные, метапредметные и предметные результаты, приобретаемые учащимися в 

процессе изучения программы; 

− условия реализации программы − реальная и доступная совокупность условий 

реализации программы: помещения, площадки, оборудование, приборы, 

информационные (аудио-, видео-, фото-, интернет источники), методические и иные 

ресурсы; 

− формы аттестации/контроля − разрабатываются и обосновываются для 

определения результативности усвоения программы, отражают цели и задачи программы, 

перечисляются согласно учебному плану (зачет, контрольная работа, творческая работа, 

выставка, конкурс, фестиваль художественно-прикладное творчество, отчетные 

выставки, отчетные концерты, открытые занятия, вернисажи и т.д.); необходимо указать, 

как именно эти формы аттестации/контроля позволяют выявить соответствие результатов 

образования поставленным целям и задачам; 

− оценочные материалы – диагностический инструментарий, позволяющий 

определить достижение учащимися планируемых результатов. 

4.4. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), тем, практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план оформляется в виде таблицы и содержит следующие обязательные 

элементы: наименование разделов и тем, определяет последовательность и общее 

количество часов на их изучение (с указанием теоретических и практических видов 

занятий, а также форм контроля); составляется на каждый год обучения (Приложение 2). 

4.5. Содержание учебного плана – краткое описание разделов и тем программы в 

соответствии с последовательностью, заданной учебным планом, включая описание 

теоретических и практических частей и форм контроля; содержание учебного плана 

должно соответствовать целеполаганию и прогнозируемым результатам освоения 

программы (Приложение 3). 

4.6. Календарный учебный график − это составная часть образовательной программы, 

содержащая комплекс основных характеристик образования и определяющая даты начала 

и окончания учебных периодов/этапов, количество учебных недель или дней, 

продолжительность каникул, сроки контрольных процедур, организованных выездов, 

экспедиций и т.п.; календарный учебный график является обязательным приложением к 

образовательной программе и составляется для каждой учебной группы. 

Календарный учебный график оформляется в виде таблицы и содержит следующие 

элементы: дата проведения занятия (месяц, число), время проведения занятия, форма 

занятия, количество часов, тема занятия, место проведения, форма контроля 

(Приложение 4). 

4.7. Методическое обеспечение программы должно предусматривать: 

− методические материалы − обеспечение программы методическими видами 



продукции, необходимыми для ее реализации − указание тематики и формы 

методических материалов по программе (пособия, оборудование, приборы, 

дидактический материал (раздаточные материалы, инструкционные, технологические 

карты, задания, упражнения, образцы изделий и т.п.); 

− краткое описание общей методики работы в соответствии с направленностью 

содержания и индивидуальными особенностями учащихся; описание используемых 

методик и технологий, в том числе информационных: 

а) методы обучения (словесный, наглядный практический; объяснительно- 

иллюстративный, репродуктивный, частично-поисковый, исследовательский, 

проблемный; игровой, дискуссионный, проектный и др.) и воспитания (убеждение, 

поощрение, упражнение, стимулирование, мотивация и др.); 

б) формы организации образовательного процесса: индивидуальная, 

индивидуально-групповая и групповая; выбор той или иной формы обосновывается с 

позиции профиля деятельности (музыкального, спортивного, художественного и др.), 

категории обучающихся (дети-инвалиды, дети с ОВЗ) и др.; 

в) формы организации учебного занятия: акция, аукцион, бенефис, беседа, 

вернисаж, встреча с интересными людьми, выставка, галерея, гостиная, диспут, защита 

проектов, игра, концерт, КВН, конкурс, конференция, круглый стол, круиз, лабораторное 

занятие, лекция, мастер-класс, «мозговой штурм», наблюдение, олимпиада, открытое 

занятие, посиделки, поход, праздник, практическое занятие, представление, презентация, 

рейд, ринг, салон, семинар, соревнование, спектакль, студия, творческая мастерская, 

тренинг, турнир, фабрика, фестиваль, чемпионат, шоу, экскурсия, экзамен, экспедиция, 

эксперимент, эстафета, ярмарка и др.; 

г) педагогические технологии: технология индивидуализации обучения, 

технология группового обучения, технология коллективного взаимообучения, 

технология программированного обучения, технология модульного обучения, 

технология блочно-модульного обучения, технология дифференцированного обучения, 

технология разноуровневого обучения, технология развивающего обучения, технология 

проблемного обучения, технология дистанционного обучения, технология 

исследовательской деятельности, технология проектной деятельности, технология 

игровой деятельности, коммуникативная технология обучения, технология коллективной 

творческой деятельности, технология развития критического мышления, технология 

портфолио, технология педагогической мастерской, технология «Образ и мысль», 

технология решения изобретательских задач, здоровьесберегающая технология, 

технология-дебаты и др. 

4.8. Список литературы включает перечень основной и дополнительной литературы 

(учебные пособия, сборники упражнений (контрольных заданий, тестов, практических 

работ и практикумов), справочные пособия (словари, справочники); наглядный материал 

(альбомы, атласы, карты, таблицы); может быть составлен для разных участников 

образовательного процесса – педагогов, учащихся; оформляется в соответствии с 

требованиями к библиографическим ссылкам. 



5. Участники образовательных отношений. 

 

Участниками образовательных отношений являются обучающиеся, родители 

(законные представители) несовершеннолетних обучающихся, педагогические 

работники. 

5.1. К обучающимся относятся лица, осваивающие дополнительные 

общеобразовательные программы. Возраст обучающихся не ограничивается нижним и 

верхним пределами, регламентируется дополнительной общеобразовательной 

программой. 

5.2. Права и обязанности обучающихся, родителей (законных представителей), 

определяются Уставом, Правилами внутреннего распорядка обучающихся и другими 

локальными актами  школы. 

5.3. Порядок приёма, перевода, отчисления и восстановления обучающихся 

определяется Положением о порядке приема, перехода на следующий год обучения, 

отчисления обучающихся. 

5.4. К освоению дополнительных общеобразовательных программ допускаются любые 

лица без предъявления требований к уровню образования, если иное не обусловлено 

спецификой реализуемой образовательной программы. 

5.5. В целях соблюдения прав родителей (законных представителей) обучающихся на 

получение от образовательного учреждения информации по вопросам, касающимся 

организации и обеспечения образовательного процесса, реализации дополнительной 

общеобразовательной программы проводятся родительские собрания в объединениях 

или необходимая информация сообщается родителям на общешкольных и классных 

родительских собрания, школьном сайте. 

 

6. Продолжительность и режим занятий. 

6.1. Школа реализует дополнительные общеобразовательные программы в течение 

всего календарного года, включая каникулярное время. Учебный год в Школе 

начинается 1 сентября. 

6.2. Образовательный процесс по дополнительным общеобразовательным 

программам разделяется на учебные года. 

6.3. Режим занятий обучающихся регламентируется годовым календарным учебным 

графиком, расписанием занятий. 

6.4. Расписание занятий объединений составляется заместителем директора по 

учебно-воспитательной работе и утверждается директором, по представлению 

педагогических работников, с учетом рациональной загрузки помещений Школы, а 

также с учетом пожеланий обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возрастных особенностей обучающихся и 

установленных санитарно- гигиенических норм для создания наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. 



6.5. Перенос занятий или временное изменение расписания производится только с 

согласия администрации Школы и оформляется локальным актом. 

6.6. Продолжительность занятий исчисляется в академических часах. Количество часов 

занятий в неделю регламентируется УПП Школы из расчета норм бюджетного 

финансирования и Государственного задания. Занятия начинаются не ранее чем через 

40 минут после окончания уроков обучающихся конкретного коллектива и 

заканчиваются не позднее 16.00. 

6.7. Продолжительность учебных занятий в объединении зависят от направленности 

дополнительных общеобразовательных программ. Рекомендуемая продолжительность 

занятий определяется в академических часах, в соответствии с возрастными и 

психолого- педагогическими особенностями обучающихся и нормами СП, не должна 

превышать в учебные дни - 3-х академических часов в день, в выходные и 

каникулярные дни - 4 академических часов в день. 

6.8. После каждого академического часа и между учебными группами устанавливается 

перерыв длительностью не менее 10 минут для отдыха и проветривания помещений. 

6.9. Занятия с использованием компьютерной техники организуются в соответствии с 

гигиеническими требованиями к персональным электронно-вычислительным машинам 

и организации работы. 

6.10. Продолжительность непрерывного использования на занятиях интерактивной 

доски для детей 7-9 лет составляет не более 20 минут, старше 9 лет - не более 30 минут. 

6.11. В период школьных каникул учебные группы могут работать по специальному 

расписанию,   занятия   могут   быть   перенесены   на   утреннее   и   дневное    время. 

В соответствии с образовательными программами занятия могут проходить в форме 

экскурсий, соревнований, работы творческих групп, учебно-тренировочных сборов и 

др.. 

6.12. В праздничные дни в соответствии с планом работы Школы возможно проведение 

массовых мероприятий и мероприятий воспитательного характера, в рамках 

действующего трудового законодательства Российской Федерации 

7. Продолжительность обучения. 

в объединении определяется дополнительной общеобразовательной программой и 

зависит от уровня программы. 

8. Комплектование учебных групп. 

8.1. Комплектование учебных групп производится в соответствии с учебно- 

производственным планом в пределах утвержденных средств на текущий учебный год. 

8.2. Наполняемость групп обучающихся в объединениях определяется 
дополнительными общеобразовательными программами, исходя из психолого- 

педагогической целесообразности, с учетом СП, возраста обучающихся, специфики и 
направленности деятельности и определяются Положением об организации и 

осуществлении образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам. 



8.3. Количество творческих объединений (студия, ансамбль, группа и т.п.) в ОДОД 

определяется запросом детей и подростков на конкретные программы; оформляется в 

в учебно- производственном плане, который согласуется в комитете по образованию 

района   , утверждается директором школы. 

8.4. Объединения первого года обучения формируются как из вновь зачисляемых 

обучающихся, так и из обучающихся, не имеющих по каким-то причинам возможности 

продолжить занятия в объединениях второго и последующих годов обучения, но 

желающих заниматься избранным видом деятельности. 

8.5. Учебными объединениями второго и последующих годов обучения являются 

объединения, в состав которых входит не менее 75% обучающихся, освоивших 

программу первого года обучения (и последующих) или вновь поступившие 

обучающиеся, зачисленные приказом директора на основании письменного заявления 

родителя (законного представителя) ребенка. При выбытии обучающихся педагог 

дополнительного образования должен доукомплектовать объединение в течение 10 

дней. 

8.6. Каждый обучающийся в течение учебного года может переходить из объединения 
в объединение при наличии свободных мест и знаний, умений и навыков, необходимых 

для успешного освоения дополнительной общеобразовательной программы. 

8.7. Прием обучающихся на свободные места в группы второго и последующих годов 

обучения осуществляется по результатам собеседования с педагогом (руководителем 
объединения). 

8.8. Возраст обучающихся, зачисляемых в учебные группы, определяется 

дополнительной общеобразовательной программой с учетом ее содержания и 

специфики. 

8.9. Наполняемость групп обучающихся в объединениях определяется 

дополнительными общеобразовательными программами, исходя из психолого- 
педагогической целесообразности, с учетом СП, возраста обучающихся, специфики и 

направленности деятельности объединения. 

8.10. Посещение обучающимися учебных занятий фиксируется педагогами 

дополнительного образования в журнале. 

8.11. В случае снижения фактической посещаемости в течение учебного года группы 

могут быть объединены или расформированы. 

Обучающимся может быть предложено обучение по дополнительным 

общеобразовательным программам того же направления или переход в другое 

объединение. 



Приложение 1 

 

Титульный лист 

 
Департамент Смоленской области по образованию и науке 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

 «Старосельская средняя общеобразовательная школа» 

Сафоновского района Смоленской области 

  

 

Принята на заседании                                                            Утверждено: 

педагогического совета                             директор МБОУ «Старосельская СОШ» 

протокол №_                                                                ________/ Г.В.Самкова/ 

от  ______________.                                     приказ № _____от ____________ 

 

 

 

 

 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

 естественнонаучной  направленности 

«Физика вокруг нас» 

 

 

 

 

 

 

Возраст учащихся: 11 – 13 лет         

Срок реализации: 1 год                                    

                                                                                      Автор-составитель: 

Самкова Г.В.                                                                                  

                                                            Учитель физики 

          

    

 

 

 

 

 

 

 

 
         (название населенного пункта), …….(год разработки программы) 

 
 



Приложение 2 

 
Учебный план 

 
 

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы 

аттестации/контрол я 

1.  Всего Теория Практик а  

2.      



Приложение 3 

 

Содержание учебного плана  

 

Тема 1. Введение. Мир, в котором мы живем.(7 час)  

 Явления окружающего мира. Как познать мир? Нужны ли человеку знания о 

природе?  

Практическая работа №1 «Проверка зависимости расстояния, пройденного 

физическим телом от высоты горки и «веса» физического тела» (машинка, 

платформа).  

 Физические величины. Шкала расстояний. Измерение времени. Мультфильм 

«На задней парте» (выпуск №2). Тела и вещества. Можно ли доверять своим 

органам чувств? Измерения и измерительные приборы. Измерение линейных 

размеров тела. 

 Практическая работа №2 «Измерение линейных размеров тела при помощи 

линейки.  

        Микро- и наномир. Что я знаю о нанотехнологиях? Инертность. Масса. Шкала 

масс. 

 

Форма контроля: викторина, творческое задание 

 



 

                        Приложение 4 

 
Календарный учебный график 

 
 

№ 
п/п 

Форма 
занятия 

Кол-во часов Тема занятия Место 
проведения 

Форма 
контроля 

      

 


