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Внимание! Тонкий лёд! 

        Ежегодно  в осенне-зимний период на водных объектах Российской 

Федерации гибнет около тысячи человек, в их числе и дети. Чтобы избежать 

несчастных случаев, родителям необходимо уделять особое внимание своим 

детям в период осеннего ледостава.  

       Многие малыши радуются появлению стёклышек льда на лужах, 

появлению первого льда на ручьях, реках и  прудах. И от любопытства хотят 

испытать его на прочность, топнув ножкой, или пытаются скользить, не 

задумываясь о том, что передвижение по льду связано с большой 

опасностью. Необходимо объяснить ребенку, что игры на льду – это 

недопустимое развлечение.  

        Не оставляйте детей одних! Следует интересоваться, где ребенок 

проводит свое свободное время. Легкомысленное поведение детей, незнание 

и пренебрежение элементарными правилами безопасности - первопричина 

грустных и трагических последствий. 

Безопасность детей на воде целиком и полностью зависит от их 

родителей! 

Чтобы избежать опасности, запомните: 

 осенний лед становится прочным только после того, как установятся 

непрерывные морозные дни; 

 безопасным для человека считается лед толщиной не менее 7 см; 

 переходить водоемы нужно в местах, где оборудованы специальные ледовые 

переправы. В местах, где ледовые переправы отсутствуют, при переходе 

следует обязательно проверять прочность льда палкой; 

 лед непрочен в местах быстрого течения, стоковых вод и бьющих ключей, а 

также в районах произрастания водной растительности, вблизи деревьев, 

кустов; 

 крайне опасен лед под снегом и сугробами, а также у берега. 

Что делать, если Вы провалились и оказались в холодной воде: 

 не паникуйте, не делайте резких движений, дышите как можно глубже и 

медленнее; 

 раскиньте руки в стороны и постарайтесь зацепиться за кромку льда, предав 

телу горизонтальное положение по направлению течения; 

 попытайтесь осторожно налечь грудью на край льда и забросить одну, а 

потом и другую ноги на лед; 

 выбравшись из полыньи, откатывайтесь, а затем ползите в ту сторону, откуда 

шли: ведь лед здесь уже проверен на прочность. 

Правила поведения на льду: 

 Нельзя выходить на лед в темное время суток и при плохой видимости 

(туман, снегопад, дождь). 



 При переходе через реку следует пользоваться оборудованными ледовыми 

переправами. 

 Надо знать, что человек, попавший в ледяную воду, может окоченеть через 

10-15 минут, а через 20 минут потерять сознание. Поэтому жизнь 

пострадавшего зависит от сообразительности и быстроты действия 

спасателей. 

Как оказать первую помощь пострадавшему 

 Вооружиться любой длинной палкой, доской, шестом или веревкой. Можно 

связать воедино шарфы, ремни или одежду. 

 Подползать к полынье очень осторожно, широко раскинув руки. 

 Сообщить пострадавшему криком, что идете ему на помощь, это придаст ему 

силы, уверенность. 

 Если Вы не один, то, лечь на лед и двигаться друг за другом. 

 Подложить под себя лыжи, фанеру или доску, чтобы увеличить площадь 

опоры и ползти на них. 

 За 3–4 метра протянуть пострадавшему шест, доску, кинуть веревку или 

шарф или любое другое подручное средство. 

 Подавать пострадавшему руку небезопасно, так как, приближаясь к 

полынье, вы увеличите нагрузку на лед и не только не поможете, но и 

сами рискуете провалиться. 

 Осторожно вытащить пострадавшего на лед, и вместе с ним ползком 

выбираться из опасной зоны. 

 Доставить пострадавшего в теплое (отапливаемое) помещение. Оказать 

ему помощь: снять и отжать всю одежду, по возможности переодеть в 

сухую одежду и укутать полиэтиленом (возникнет эффект парника). 

 Вызвать скорую помощь. 

В любом случае при возникновении чрезвычайной ситуации необходимо 

срочно позвонить по телефону: 112 (все звонки бесплатны). 

Взрослые, не будьте равнодушными, пресекайте попытки выхода детей на 

лед, беспечность может обернуться трагедией! 

 Важно знать телефоны экстренных служб. Чтобы позвонить с мобильного 

телефона на номера 01, 02, 03 или 04, необходимо добавить в конце цифру 

«0» 010, 020, 030, 040 для пользователей сетей МТС, МЕГАФОН и БИЛАЙН. 

Для пользователей сетей ТЕЛЕ-2 необходимо добавить «*» 01*,02*,03*,04*. 

Пользователи сетей Скай – Линк набирают 01, 02, 03, 04 

ПОМНИТЕ! 

Строгое соблюдение мер предосторожности на льду – главное условие 

предотвращения несчастных случаев во время ледостава. 

Берегите жизнь своих детей и свою! 


