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Kak BocnuraTth B ACTHAX COCTPAdaAHUC

O MI/IJIOCGPIII/II/I nu FyMaHHOCTI/I TBepILﬂT BE3/C. KaK BOCIIMTATh TAKHC Ka4ycCTBa B HOIIpaCTaIOHICM
HOKOJICHUM?

YacTo B )kM3HM OBIBA€T TaK, YTO JIIOJIU HE MPOSIBIISIIOT COUYBCTBUSA. B 3aMeH ObIBaeT
OTBEJIEHHBIN B3I, 01arolapHOCTh, 4TO Oea CIay4uiach He ¢ HUMH, JIN0O enié yTo-HUOy b

Ipyroe.

Ecnu Tak cebst BemyT poauTenu U meAaror, TO OTKy/Ia y IeTel BO3bMETCs CoCTpaganue?
HOquy HacC, B3pOCJIBIX, IOTOM YAUBJIACT, YTO MOJAPOCTKHU HE BBI3SBAJIM CKOPYIO IOMOIIb, KOT'J1a
CTapHKy Ha ynwuIle ctayio mioxo? [loueMy He yTemmim CTyAeHTKY, KOTopas phliaja Mmocie
MpoBaJICHHOTO 2k3aMeHa? [loueMy He 0JI0JDKUIIN ICHET Ha TIPOe3/1 peOCHKY, KOTOPBII MOTEPsI
KoIenek?

YrtoOBI HE ceTOBAaTh Ha OTCYTCTBHEC COCTpaJlaHKA, HC BCIIOMHUHATD, YTO paHbIIC, B COBECTCKOC
BpEMs JIFOAU ObLIH TYMaHHEC, Ha/1I0 BOCIIMTBIBATE COCTpAaJaHUC YK€ CCTOAHS.

Kak BbIpacTuTh AeTeli 60/1ee ryMaHHbIMH

Hy:xHo ciaennTsb 3a cBoeii peublo. [IoHATHO, 4TO MeJaroru ¥ pOAUTETN HE UCIIOJIB3YIOT IPyObIX
CJIOB WJIM HELEH3YpHOH Jiekcuki. Ho HaCKOJIBKO YacTo MeAarory NoJjib3yrTCs CI0BaMuU
«TYMaHHOCTBY, «COUYBCTBUEY, «J1I00pOTa», «COCTpaiaHue)?

Ilonpocume demeii n000bpams CUHOHUMBL K CIIO8Y «coyyecmauey. Ilycmo nonwvsyromces
cnosapamu unu unmeprnemom. Taxoice Henioxo cnpocums oemell, KaK UMEHHO OHU NOHUMAIOM
amo cnogo. Kaxue smoyuu oHo y nux evizvieaem?

Hy:kHo roBoputs 0 couyBcTBHHM. OTKYa BO3bMETCSI COCTpaJaHue y JIeTei, KOoraa B3pocible B
MMOBCETHEBHOM U3HHM O HEM HE TOBOPAT. B 1mikoute, yaiie Bcero 00 ’TOM BCIOMHHAIOT,
aHAIM3HUPYS TUTEpaTypHble nmpousBeaeHus. Ho 1eTH peaxo BUAAT CBA3b 3aHATHI 10 JIUTEpaType
¢ OOBIIEHHO YKU3HBIO.

IIo J0pore Ha pa60Ty HJIK Ha IICPEMCHC CTAJIU CBUACTCIICM TpOF&TCJ’IBHOﬁ I/ICTopI/II/I?
PaccxamnTe, 4YTO HMCHHO MOPpa3nJio BacC, YTO 34CTABUJIO 3ayMaTbCAd, YTO MOTUBUPOBAJIO
MMpOsABUTL COCTPAdaHHC. Ba)KHO, YTOOBI JACTH IIOHAIHN, YTO ITOMOTaTh 6J'II/I)KHCMy MO>KHO HEC I'ZIC-
TO JaJICKO, a 31€Ch, B pOI[HOﬁ IIKOJIC, Ha pO,Z[HOfI YyJI1ne, B CBOEM TopoJc. " TC, KTO HY’>KAACTCA B
MUJIOCEPpANHU, ITOCTOAHHO BO3JIC HAC. HpOCTO MbI Pa3y4HJIMCh 3aM€YaThb UX, TOBOPUTH O HUX.

IIpusooume yuernuxam npumepsvl CO4y8CmaUs: OOHOPCME0, cOop Oenez O/ MAAHCEL000IbHBIX,
ueghcmeo Hao npuomom 07 6e300MHBIX HCUBOMHBIX UIU NOMOWU OOMY NPECMAPElbiX.

JaiiTe Bpems. 3a 0/1IUH JIeHb MOCJIE Pa30BOM OJArOTBOPUTENBHON aKLUMHU Y XyJIUTraHa HE MOXKET
MOSIBUTHCS CTOJIBKO YK€ COUYBCTBUS, Kak y marepu Tepessl. Tem Gosee, 4TO ClieH HACUITUS U
rpy0ocTu ropaszio 6osblIe B OKpYKalolleM MUpe, ueM 100poThl. B 3aBucuMoctu ot



BOCIIMTaHUS, COLMATBHBIX YCIOBHH U pAga Ipyrux (pakropoB BCeM HEOOXOIUMO pa3HOE
KOJINYECTBO BPEMEHU JJIsl «BBIPAIUBAHUA» COCTPAJLAHHUS.

Hpoeodume 6ﬂd€0ﬁ160pum€ﬂbel€ akyuu c nepMOOMVHOCl’I’lbIO pas e mecay, keapma’il, 4eneepmas.
ﬂemu O0JIJICHDL yceoums, 4mo cocmpa()anue — 3MO NOCMOAHHOE KA4eCcmeo Ha 6CI0 JCU3Hb, A HE
pasoeasd noxkasyxa.

IMopaiiTe mpuMep. X0pomIo paccka3piBaTh PeOCHKY, YTO TAKOE COCTpaZaHue. A BOT IMMOKa3aTh
IMPpHUMCEP TAKOT'O MMOBCACHUA MoskeTe? MOKHO 3a4UTHIBATH FYMAaHUCTHYCCKNEC UCTOPUU U3 )KU3HH.
ToJIBKO BpsiZ JIU JIMTEpATypPHBIE IPUMEPBI 33JICHYT 34 )KUBOE.

IIpeonoacume pebamam okazames NOMOWb NPUIOMY OJisk HCUBOMHBIX. [ 3020 He
oos3amenvHo cooupams denveu. Cesocumecs ¢ Koopounamopamu npuroma. Mnozoa naoo
pacckazamoe uepesz COYUanbHble Cemu 0 HCUBOMHBIX, OP2AHUZ08AMb akyuto « Mwem dom» unu
npOCmMo NpuHecmu 8emoulb U3 00Ma Ha NOOCMUIKU HCUBOTNHBLM.

OO6roBopuTe BMECTE CO CBOMMHU IIIKOJILHUKAMU: KaKk UMEHHO MOKeTe momMoub? [laxe ecnu
MPOCTO CAENATh PENOCT HAa CTPAHUYKE B COMAIBHOM CETH O MOMCKAX BIIAJIETBIIEB ISl KOLIEK U
c00aK, TO IIAHCHI MMOJYIUTh HOBBIH JIOM y MUTOMIIEB BBIPACTAIOT B JICCATKH Pa3s.

[ToBepbTe, B COBpEMEHHBIX OPOCTKAX HE MEHBIIIE JOOPOThI, TYMaHHOCTH U COUYBCTBHUSI, YEM Y
UX POJUTENEN B aHAJIOTMYHOM Bo3pacte. [IpocTo HayuuTe nposiBIATE 3TH Ka4ecTBa. JTH
BAYKHBIE YPOKHU MHOTJA INIABHEE KOHTPOIBHOM 10 MaTEMATUKE WA IPOBEPKHU JTOMAIIHETO
3a/laHusl.



