
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



В соответствии с Положением о ШСК деятельность клуба 

организуется по следующим направлениям: 

 
Физкультурно - спортивное 

Военно - патриотическое  

Туристско - краеведческое  

 
Цель деятельности: 

Повысить мотивацию школьников к физическому 

совершенствованию 

Задачи СШК: 

 Пропаганда здорового образа жизни, физической культуры и спорта. 

 Формирование у детей ранней мотивации, устойчивого интереса к 

укреплению здоровья и собственной двигательной активности. 

 Вовлечение обучающихся в систематические занятия физической 

культурой и спортом. 

  Совершенствование организации различных форм физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой работы с детьми и 

подростками. 

 Воспитание у обучающихся чувства гордости за своё образовательное 

учреждение, развитие культуры и традиций болельщиков спортивных 

команд.  

 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ СШК ПРЕДСТАВЛЕНА СЛЕДУЮЩИМИ  РАЗДЕЛАМИ:  

 

РАБОТА ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ПРАВОНАРУШЕНИЙ 

 

№  

п/п  

Мероприятия по профилактике  

правонарушений и асоциального поведения 

несовершеннолетних  

Сроки 

проведения  

Ответственный  

1  Инструктаж по правилам поведения и технике 

безопасности  

В течение года  Учителя 

физической 

культуры  

2  Лекции, беседы по плану внеурочной 

деятельности  

По плану 

мероприятий   

Зам. директора по 

УВР  

  

  

1. ПРОВЕДЕНИЕ СПОРТИВНО-МАССОВЫХ МЕРОПРИЯТИЙ СШК   



№ Содержание работы Класс Сроки Ответств. 
1. 

2. 

3. 

4. 

Легкоатлетический кросс, посвященный Дню Освобождения Смоленщины  

Игра-соревнование «Дорожный букварь» велокросс 

День здоровья «Осенними тропинками» 

Президентские состязания 

2- 10 

1 - 7 

3 – 8 

1-10 

Сентябрь 

май 

Октябрь 

Сентябрь-

январь 

 

 

Палеева Л.Л. 

 

Палеева Л.Л. 

1. 

 

2. 

 

3. 

4. 

Выставка плакатов « Здоровому -все здорово!» 

 

Час досуга и  пропаганды 3ОЖ . «Укрощение серого джина»  

 

Веселые старты «Эх, зимушка-зима» 

Час здоровья «Норма ГТО- норма жизни» 

1 - 10 

 

5 – 10 

 

1 - 7 

5-10 

ноябрь 

 

ноябрь 

 

декабрь 

декабрь 

Палеева  Л.Л. 

Боброва Н.Г 

Палеева Л.Л. 

 

Палеева Л.Л. 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

Первенство школы по настольному теннису. 

 

Поле чудес «Что не загадка- то спорт площадка!» 

 

День здоровья . Лыжные гонки. Биатлон. 

 

Конкурсная программа к 23 февраля. «Один день в армии» 

 

Спортивные развлечения « Развеселая масленица » 

5 – 10 

 

5 – 8 

 

 2- 10 

 

2– 9 

 

1 - 10 

январь 

 

январь 

 

февраль 

 

февраль 

 

март 

Палеева Л.Л. 

 

Палеева Л.Л. 

 

Палеева Л.Л. 

 

Палеева Л.Л. 

Зам.дир по УВР 

СДК. 



1. 

 

 

2. 

 

3. 

 Неделя спорта и здоровья Конкурсная программа «Дадим рекордам наши 

имена» посвященный всемирному Дню Здоровья. 

 

Первенство школы по лапте. 

 

Школьные соревнования по 4-х борью. Спортивный праздник «Здравствуй, 

лето». 

1 - 10 

 

 

 

2 - 10 

 

1 - 8 

апрель 

 

май 

 

май 

 

май 

 

Кл.руковод. 

Палеева Л.Л. 

Палеева Л.Л. 

 

Палеева Л.Л. 

 

. 

 Работа кружка «Настольный теннис» 1-4 в течение 

года по 

графику 

Палеева Л.Л. 

               


